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YTKUp 10paKk eTUIIMOBYMIIHTH.

Xo3upru BakTAa [OpaK (AoNMATH YHUHT TE3IMK KHCKApUIl YacTOTacH,
MUOKAapAHUHT KUCKAPYBYAHJIMK (DYHKIMSACH, 3YPUKULIAAH OJIIUH, 3YPUKHUIIIAH
KeMMHIYM Ba MUOKApJIHUHT Xap KaillCu KUCMJIAPUHUHI CUHEPTeTUK KUCKAPUIIU OuJiaH
XapakTepJiaHaIu.

3ypukMIIaH oiaAuH (Mped Harpy3ka TepMUHHM) uOopa geranu (0y OupHUHUU
HaBOaT/a), MUOKapAUal TOJIaJapy 3yPUKHUIIIAH OJANH aHUKJIAHAJUTaH Yy3UTyBYaHINK
kyd (Opank-CTapivHr KOHYHH Oyiin4a) aHWKJIaHTaH.

3ypUKHIIaH KEHUHTU X0iaT —0y MyIIakiap KACKapUIIUIAru XOCUJ OyJiraH Ky,
KOHHU IOpaKkJaH XaWJaluimaa apTepuani 00CMM TOMHp THU3UMIapuia Ba mepedepuk
KOH TOMUPJIAPHUHT KapIIUINK KYYUHUHT OIITaHU aHUKJIAHA]IH.

Tepmun «CokpatuTenpHas (PYHKIUS MHOKApAW» -MHOKAPTHUHT KHCKAPYBUAHIIUK
GyHKIUSACH KU «MHOTPOIM3MY €Tapiiv Aapa)kana aHUKJIaHMaraH.

S.Sagnoff Oyiinua MuOkapa KMCKapyBYaHIUK (DYHKIMSICH JETaH/Ia YHUHT Ky4d Ba
TE3NTUK KUCKApyBYAHIUTH OIHUO MHOKApH TOJIAJAPUHUHT Y3aWUIIHM JACTIA0KK XOyaTaa
KOJIABEPAIU.

FOpak kuckapuin Ky4ud MyIIaK TOJIAJIAPUHUHT JAcTIa0KW y3yHJIUTUTa OOTJIHK.
My1irak 9YM3uINIIN FOpaK KHCKAPUII KYYUHU OIIHAPAIH.

Opak erummMoBumwiIMruga OWpUHYM HaBOAaTJa MHOKapJl KHUCKapyBYaHIIHMK
dyHKUMSICH macasiiu, Oy nacauil MeXxaHU3MH Ou3ra XaJid aHuK 3Mac.

- IOpakna BeHO3 OKMMUHUHT OINWINM, OpPaK PUTM TE3JUTMHU Xamja Hopak
MUHYTJIMK X&)KMUHHUHT OIIHUIITA OJUO KeJTaIu.

- Aitann0 OpyBYM XXKMHHHHT Ba IOPaK MHUHYTJIMK XaKMHHHUHT ITacalMINMa
CUMIITO-aJIpeHaN cucTeManap (GYHKIMSICHHUHT KOMIIEHCATOpP OIIUIIN, MHOKApIHUHT
KHCKapyBYAHJIMTHHY Ba IOpaK Xalaall XyCyCUsTH OIIHPATIH.

- Yam xopwHYA JMCTOIMK OOCHMHHU OIIWIIM, yIKa Kamuispiapaard OOCHMHHUHT
omupud Hadac KUCUIUIIN IOpaK ETUIIMOBYMIIMTUHUHT OUpAaH-OMp XapakTepiv
oenrucuaup. Yprada >KUCMOHHMHA 3YPHKHUII KOPHUHYA JMACTOJUK OOCHMMHHHU KECKHH

OLIWPAJIN.



Tykumanapiard KHCIOpPOJI TPAHCHOPTUBA YHH KaOysl KWJIMHHII MBO3aHATHHU
Oy3WIuIIM, TUHY XOJaTiapja XaMm 4Yan KOpUHYA JUACTOIUK OOCHMHMHT OIIWIIH, YIKa
IIUIITY PUBOKIIAHUIII, Yarl KOPUHYAHU (Ha0JT STUIIMOBYIIIUTHTA OJTUO KeJlasu.

IOpak pUTMUHUHT TE3NALIUIINTa KaTeXOJaMUHIAp TabCUp OJTUO MHUOKapH
KACKapuIl PYHKIIMSICUHU OIIAPA/IH.

Xo3uprd BakTAa Kyl TEKIIUPHUIIUIAD HATWXKACHAa FOPAKHUHT (PU3HUOJIOTHK
KHCKapUIINIA HNEKTPOIUTIAPHUHT €TyK YPUHAa OYIUIIN aHUKIIaHTaH.

Mlyrmaii kuau® IOpaKk ETUIIMOBUMIIMK IMaTOTEHE3WJa MHOKapAa OMOXHUMHK
MPOLECCIAPHUHT OY3WIUIIK aloXuAa YPUH TyTaau Oyiap y3 HaBOaTuIa MUOKApAHUHT
KHCKapuIl (PYHKIMSICHHN OIIMIIUTA OJIUO KeTaIu.

Oxubatja reMoJIMHaMUK OY3WIHIIIAp PUBOXIIAHTAH ab30 Ba TYKHUMalapJa 4yKyp
METOOOJMK Oy3uIHnILIIapra oiu0 Keaaau.

YTKkup 1Opak eTUIIMOBYWIIUTH- Oy TycaTJaH IOpak KOpPHHYAJAPUHUHT MYIIaK
ETUIIMOBYMIIUTH OynuO, y y3 HaBOaTHIa YTKUP KOH alJIaHUII €TUIIMOBYMIIUTHTA OJINO
KeTa/Iu.

Yr1kup koH ainanum etummMoBuniury (YKAE) kapauoren moka, kapigan actMara
(MHTEpCTHIIMAN yIKa IIWIINTa, ajbBEOJsIp ymKa mummra onud kemagu. by Ouman
CYIOKJIUK KanuJuispiap/laH yIka TyKUMacura yTuO TupoCTaTTUK OOCMMHU KHMYHUK KOH
ailmanum nowpacuga omupaad. OHKOTHK OocMM Ijla3Maja mnac asjau. AJIbBEOJsp
THIOKCHUS CHMITaTO-aJIPEHOJ CUCTEMACUHU CTUMYJIIa0 TMCEAOMUH CEpOTOHWH, KHHUH
Ba IPOCEAOIJIaHIapHU OLIUIITra OJUO KelaaHu.

YTKUp I0paK eTUIIMOBYMIIMTH KyITMHYA UKKH TUTIA OyiIaau- 9arm KOpuHYa EKU Jarl
OynMaua ropaK eTUIIMOBUMINTY Oynap y3 HaBOaTHIa Kapauaja acTMa Ba yIKa IIUIINTa
Xamjia YHT KOpUHYA I0paK eTUITMOBYMWINTUHU PUBOKIIAHUIITUTA cababun Oyiau.

YTKHp Yan KOpUHYA Ba Yamn 0yJIMaya eTHIIMOBYMINTH, OPAK ACTMACH Ba
yIKa IIUIIH.

KnvHuk keuwnina yam KOpWHYA Ba yam OyiMada IOpaKk eTHUIIMOBYIIIMTH IOpaK
acTMacH Ba yIKa UM OwiaH udonananaau. by UKku XxojlaT y3UHUHT KEUUITH OWIaH
KJIMHUK CUTIMTOMJIAPYM Ba OTHUPJIMK Keuuinu OwunaH Qapximanany: YTOKJA MWK Yan

KOpUHYA ETUIIMOBUMIMTMHUHT orup ¢opmacu xucobnanaau. FOpak yam kopuHYa
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eTUILIMACIUTUIAH OJIIMH KyIIMH-03MH I0OpaK acTMacH coaup Oynaau. byHunr okubatuaa
KOpPHHYA KUCKAPYBUAHJIMTUHUHT OY3WIMIIM €KM yan OyiMada KHCKapyBYaHJIUTHHH
YTKUP OY3WINIIN, KWYUK KOH aliJTaHUII IOUpacKia TypryH Xo0JaTra ojiu0 Keaaau.

JTHOJIOTHA YTKUDP Yal KOPHHYA IOPAK E€TUIIMOBUMJIMIMHUHI cababu KacaJuluK
Owmnan OoryianraH Oynau0 yam KOpuHYaja OOCHMHHMHT OIIMINKM OWJIaH XapaKTepJlaHaJIH.
Kyn yupaiinuran kacamiukiapian Ovpu Oy Xam Oyica mutpan creHosuaup. dakat
MUTpaJl CTEHO3W/a Yar OyiMaya IopaK eTHIIMOBUYMINTH, (KOMOMHAIMSIIAIITAH: KyIlIIMa
MUTpaJl I0paKiapaa, KylliMa MUTpajil CTEHO3 MBa MUTPAJ KJIalaH €TUIIMOBUYMIIMTHAA) —
yan OyJaMava Ba yal KOPMHYA €TUIIIMOBUYMINTH Ky3aTHIIA M.

Yan OynMaua 10paK €TUIIMOBUYMIIUTH.

AlipuMm xoiapaa 4an OyiMmada IIapCUMOH TpoMO (9pKUH Cy3UO IOpYBYH),
ycManapaa Oy y3 HaBOarjna yam OyiMadya KOpUMHYA TEUIMTMHU OCKWIMIIHWIa Ba 4Yam
Oyiamadya KHCKapyBUAHJIUTHMHU Oy3wiuimura onubd kenaau. byHmaH Tamkapu yar
KOpUHYA IOpaKk eTUIIMOBUWJIMIU aopTa MOpoKJIapuaa (aopTa KiamaH Ba aopra
CTEHO3JIapH/1a) XOCKJI OYyNHIIM MYyMKHH. Kyl XOJIaTjiapAa YTKHp IOpaKk dYar KOpHUHYA
CTUIIMOBUYMJIUTH TUNEPTOHUS KacaJUTUKIApUAa PUBOXKIIAHAIW, AWHUKCA TUIEPTOHUS
Kpu3napuja, CUMOTOMATUK apTepuan THUIepTeH3usiapaa Oy xonariapia anbarTa
IOPAKHUHT 4Yall KOpUHYA runeprpodusicu OunaH keyaau. ToxX TOMHUpP aTepOCKIEPO3H
KOpPOHap €TUUIMOBUMJIMIM Ba CTEHOKAapAus OujlaH KEUMILIH, aTePOCKIEPOTHK
KapAMOCKIIEPO3 KyI XOoJlaTiapAa OpaK acTMAacH Ba yIKa IIWIIN YTKUP 4Yal KOpHUHYA
STUITMOBUMIIMK cabadbuaup.

byHnpaii Tunaary yTkup pak eTUIIMOBYMIINTY KyITMHYA Yal KOpuHYa HHpapKTHIA
PUBOKJIAHAH.

Yan xopuHYa YTKUP FOPAK €TUIIMOBUUIUTHHN PUBOKJIAHUII, KYITUHYA KUCMOHUI
Ba ICUXOAMOLMOHAJ 3yPUKUIIZA, KOPOHAP KOH alIaHUIIHU EMOHJIAIYBUAA alHUKCA,
OeTa-aapeHopelenTOpIapHH KyJUTallard HHOTPOIl TAbCUPH, BEHA HUMTra Kyl MUKIOPAA
CYIOKJIMKJIApHU 00O0pHIIJIa, BE30TOHUK BOCHTAJApHU IOOOpHUIIAA, IOpaK 3yPUKUIINHU
OolMpUO KECKUH Opanukapaus €xku udojajaHraH Taxukapaus HHPEKuus OusaH

HMHTOKCHKaluiATra 0110 KC1aau.



IlaTtrorenesm — IOpak acTMacH Ba yNKa LIMIIA TATOT€HE3W, YTKUpP IOpak
CTUIIMOBYMIIMTH/IA Yall KOPHHYA allpuM Xojariapja 4yamn OyJIMadyaHUHT Ul (aoHsITH
KarTa poib yiHaiinu. Okubarna yrka BeHadap Ba Kamwuisapiapja KeWWH apTepuan
Kanmuuispiapaa, Kamwuisapiap YTKa3yBUaHIWTH OIIMO, OCMAaTUK OOCHUM Macasiau, Tas
MeTo0on3Mu Oy3unaan. KOHHUHT CYIOKIIMK KUCMU allbBEOJIsipiiapra yTuO KUK XOCHIT
kunaau. byHra opraHu3maa CyB Ba HATpUMHM ylIUIa0 KOJNWMHUIIM cabab Oynaau.
Jactnabku OocKuuiapra IIUII, CYIOKJIHMK ajbBeoJianap JIeBOpH/Ia TYIUIaHUO XaBO OJIMII
MalJOHUHN Kamatupaau. Oxkubarja MHTEPCTUIMAN IIUINTa, YHIAH KEHUH CYIOKIIHUK
anbpBeoJIasapa maiao Oynmub aapbBeosas MUIITa OO KeTaIu.

beMopnapHUHT Opak TOMHUp MATOJOTHACHIA YTKHAP IOPAaK E€TUIIMOBUMJIMTU Yar
TUINWJIA, YHUHT MEXaHW3M PHUBOXIIAHMIIKA KAYUK KOH aillaHuIll Joupacujaru
(ToMHpHapaH) TUAPOCTATUK OOCUMUHUHT OLUIMIIN acOCUid cabad xucobiaHaay.

VYnka xanwuisipaapuaa ruapoctatuk 6ocum Hopmana 0,7-1,5 klla (5-11 mm.cum
ycr), my OunaH Oup katopaa mnepedepuk aprepuan kanwisipiaapaa 4,3 alla (32
MM.CHUM.YCT). XaTTO THUAPOCTATHK OOCHUMHHU YIKa KaWUIApIapuaa O3TMHA KyTapHIUIIH
MHTEPCTUIAT MaliJIOHTa CYIOKJIIMKHU a)XpaTUIIUra oJu0 Kelaju.

OnauH MHTEpPCTULIMAN KEWHUH albBEOJIAp IIUII cOoaup Oyaanu. Ynka muimuy Oy yar
IOpaK €TUIIMOBYWIMTMHUA OTUP acopatjapujiaH OuMpH yrmKa Kamwispiapuaa O0CUMHHHT
omuiy OuiaH Kedyaaud. by XojaT KOoHIAa OHKOTHMK OOCMMHUHHU Macaliuiim OWIaH Keuyuo
Kyl MUKIOPAA KYITUK aXPaJTUIINA THIIOMPOXUHEMHUS OMJIaH PUBOYKITAHA Y.

WuTtepctumman coxana wokopu (TpaHccynanus) aumda OKMMUHU yrhkanaH 4-8
MapTa OmHMpaah. Xykapa TyKHUMajiapjia Kyl CYIOKIMKHH TYIUIAHHUIOU —Ta3
I Gy3usICHHN OTHUpIAIITHpaAn Oy dca THUMOKCHITa KEHHH aiua03 pUBOXKIAHUIINATA
0JIN0 KemaIu.

['umokcuss coamp OyiraHga CUMMOTO-aAPEHONI CHCTEMAacd aKTHBIAIITaHUIAaH
TalIkapyu TMCTaMUH, CEPOTAaHUH, KUHUHIIAD Xamja MPOCTOTJIAHINHIIAD KaCUKUM YITKa
TOMUpJIApUTA TPECCOp TabCUP KYYUHU Kypcataau. by y3 HaBOaTHIaruapoCTaTUK
OOCHUMHM OWIMPUO Kanwuidp JTUMOpaHacMHU Oy3uO YIapHUHI YTKa3yBUaHJIUTUHU
omupaan. Kymuk xocun Oymummmaa sca cyphakTaHTHH HIIIA0 YUKAPUITKA KECKUH

Oy3wi1a i KeMHH yIKa X Ba TUIIOKCHUS OTUP KEUUIIH COAUp Oyaau.



Opak acTMacMHUHT Ba ymnKa HIMIIMHUHT MHaino Oynum cababu ¢akaTtruHa yar
KOpPHHYA MIIWHUHT Ky4CH3JIUTUTa OOTIIMK, Iy OWJIaH XaMm yIKajard ra3 ajaMalldHUII
Oy3uiuiira xam OOTJIHK.

Opak actmacu Ba ymnka IIMIIMHUHT cababu ¢akar yanm KopuHYA 3audiuru
OynmaciaH OOJHWI yIKaJard ra3 ajiMmaliuHyBura Oornukaup. byHra kyn Qaxropiap
TabCUP OTHUII MYMKHH. Iy >KyMJIaJlaH MapKa3uili Ba BEreTaTUB HEPB cCHUCTeMallap
GYHKIUSCUHUHT OYy3WIIMII, MacallaH YHKyJa KeUKypyH Hadac KUCHUII Xypy>KH, yNKajaa
KECKUH TYpPryH XOJaTHU cojaup Oyiuii, OpoHX Tojajapiacna3M OmMbd ainbBeosapra
CYIOKJIMK TpaHcynanusich OonuiaHaan. bemop orup xomatna nHadac OyrumumigaH
yironaau. [llynunr 6mnan Oup KatopjaafamraH HEPB TOHYCHHHUHT OIIMIN XaM KaTTa
axaMmudaTra fra, OyHjmal xonarna Hadac kucuil yHkujaa naigo Oynagum €Kku TOX
TOMHpJIAp aTepOCKICPO3Uaa; TUIEPTAlMA KacajUIMTHAa KOpPOHAp aTepoCKIIEpPO3HIa,
aopTaJl ETUIIMOBYMIIMTH/IAa Ba OOIIKa X0JaTiap/a.

Yan xopuHuya OYJIUMUHUHI ETHIIMOBYMIMK TIETOI€HE3M Mypakkad aipum
xoJiaTinapaa OyTyHiail HoaHUWK. MacaaH: yTKup MUokap MH(MapKTHIa KapAHOreH HIOK
OuJiaH acopaTjiaHT'aH/a, YIIKa IIUIIK XaMa BaKT pUBOKIIaHMAaNIu.

IOpak actmacum Ba ymka MIHMIIA YTKHP [OpaK dYanm OyJTUMUHHUHT OJHT OTHpP
acopatnapunad  Oupunup.  KimHukaga  Kyn — xoJjaTiapia — YTKHpP — IOpak
CTUIIMOBUYMIIUTUHUHT SIITUPUH IAKIUHUHT KEUMINW Ky3aTWUJIaau, aWHUKca YTKUD
MUOKapl HHPAPKTUTa YaIMHTaH OemMopapaa.

YTkup 1opak (QyHKIUS ETUIIMOBUMIMTHHHM Oaxojiall y4yH, OemopiapHu
MOHHUTOPHHT KOHTPOJb YTKa3WIIJa MapKa3wil TeMOJMHAMHK KypcaTKWWIapura KaTTa
axamuar Oepwiagu. bByHUHT y4yyH 1WIy MakcaJJalOpakKHUHT yHT  Oymumiap
KaTeTepu3alisiC Ba yIKa apTepuscugaru OOCUMHHM aHHUKIA0 IOPAaKHUHI MUHYTIU
Xa)KMUHU Ba Yall KOpUHYA UIIWHU XUCcoOmaiiaumap.

Knuauka — yTKHp IOpak eTHIIMOBYMJIMIH, IOpaK acTMa XypyXu Ouian
XapakTepiiaHaau — Oyruuin, Hadac KUCUIIIM HHCTIUPATOP MOPOKCU3IUTH OUSIaH HAMOEH
oynanu. FOpak acTmMacu KynuHYa IOpaK eTUIIMaiurad Hadac KUcuI OuiaH KeyaJauran

orup 6emopiapaa Oynaau. (KynuH4a TyIIak XoJaTaa).



Opatna OyHAail XypyX XoJaTHAA )KUCMOHUI €KH PYXHI SMOLIMOHAN 3ypUKHIILIAp
€ku cabalcu3 OyIHII XaM MyMKHH.

Koupara acocan XypyX KeUKypyH yHKy mnaWtuga comup Oynaaud €Kku KyHIy3H.
XypyXaaH OJIIUH IOpaKk ypull OujiaH Kedaau. beMop KypKyBJaH KHUWHOK YHKyZaH
Hadac KucHIl XasHpKOHM OwilaH yironaau. bemopra orup aliHuKca Tymakaa €THIN, KU
YTUPHUIL, XapakaT KuJaau, iepa3ajlapHi OYHUIITa XaBO eTUIIMOBYIIINTY cababiu. bemop
yTUpUO Ba3HATHHHU Yy3rapTUpUO OEKIAPUHU OCUIATHUPHO YTHPHUIINA, YHHUHI XOJIaTH
SXIIWJIaHUO alpyM X0JIaT/aa XypyK TOMOM Oynud yTaiu.

Kyn xomarmapaa ropak acTMacu Ba yIKa IMIMIIWHUHT XYPYXKUHU FOKOTUII YYyH
MHTEHCUB Tepamnusi yTKazuil Tanad kuiaumHagu. OpaTaa opak coxaculia Orpuk
OyJIMaciIuru MyMKHH, IOpaK acTMa XYpPYKHM CTCHOKapJus XypyXu OuiaaH KyIIuinO
KEJIMIIIA MYMKHUH.

Xypyx kucka (30M-1 coat) €ku coaTiiad JaBOM STraHjiaH KeiuH, OEMOp y3UHHU
HUXOST XOJICU3 CE3MIIM Ky3arwiaau. XypyxX nautuga OeMop TOKaTCU3 TUHYUHU
HyKOTraH, Ky3rajlyB4aH, HaM Tep OWJIaH KOILJIaHTaH.

VYrhkaHuHT macTKU 3 KMCMHUJIA 3y/UTMK OWJIaH HaMm Ba KypyK XUpUJUIaluiap manjo
Oynaau (Oynap TypryH XOJaTHU dCIaTajn).

Alipum xonataa udomamaHMaraH iyran Oymaau, KeWuH Hadac KUCUII TaNo
Oynamu, Oy nca Oyrwiminra ojau0 kemaaw. banram 03, MIMUKIMK, adpuM XojaTaa KOH
apanam. KelnHuanuk 1nuaHo3 puBOXJIaHaau. IlynbCc Te3-T€3 KydcH3 TyJWII Ba
TynkuHiaaHum OunaH. FOpak kacaimkka kapad Oup TOMOHra €K HMKKM TOMOHTA
(kopuHUanap xoJyiaTura Kapad) KeHraui OWiaH Kedyaad. AycKynbTalusaa oT AYNHUpPH,
yIKa apTepusicufia 2 TOH aKLUEHTH, alpuM XoJiaTjap/ia CUCTOJMK IIOBKUH — MHUTpal
KOINKOTUETUIIIMOBYIIIMTHIAH Japak Oepanu. Aprepuan 6ocuMHOpMaaa €KU KyTapuiiral
OyJuIIM XaM MyMKHH. [ MIEpTOHUK Kpu3iapja, TMIEPTOHUK KacalIuruja KOH 00CUMU
Oayag.

FOpak acTMacuHM MPOTPECCUB KEUUIIUA IOPAKHUHT CUCTOJUK Ba KOH XaKMUHHUHT
nacauimmaa aprepuan KoH Oocumu macasiau. Mapka3uil BeHO3 OOCMMUHU y3TrapuIIu
XapakTepiau sMac, alpuM XoJsariiapja KyTapuwiull TeHAeHuusacH Ky3artwiaau. FOpak

acTMa Xypy»KuJia KyIl XojaTiap/a nojauypusi Oujian Keyaiau.



Orup xonarnapja SbHU YTKUP IOpaK €TUIIMOBUYMIINTH, IOpaK acTMacH OujaH Keuno
T€3 MPOTPECCHUB yIKa MIUIIUTA yTaau: OYyTHINIIKA omud Oopamau, Hadac oaumn KaitHab
YUKKaHAaH MacodanaH »>IIUTUIAAN, HyTal Kydasijiu, cepo3u EKU KOH apaliail danram
YUKUIIN OWJIaH.

O3 nunanotuk, OyiinH BeHanapu OypTub uynkkaH. [lynbc Te3naimiran, Ky4cu3 TYJIHII
Ba TyJKuHJaHUI Ownad. Kyn xonarnapaa uncumoH anbTepHanyByaH. FOpak ToHiapu
Oyruk, Te3-Te3 XoJaTiiap/a OT JyHUPH SIIUTHIAIN.

Kacannukau okumura kapal ynka IMIMIIMHUAHT y4Ta WAk dapkiaHaau: yTkup (4
coarzaH kaMm) octu (4 coarnan 12 coatrada) Ba uy3uiayB4uaH (12 coatnaH opTvk). Yka
[INIIK alipuM XoJlaTiiapAa Oup Heua MUHYTIApia PUBOXKIAHATH, STHU SIIIHH TE3IUTHACK
Keuaau. by BakTaa Kynm MUKIOpJa Tyao0 paHIVIM KyNHK axpaaud achekuus conup
Oynuiura cabaduu Oynagu.

Oxumu. IOpak actmacu koujgara OMHOAH HMHTEPCTULMAN YIKA IIAIIMHUHT
Oockuuwnapu Oynau0, anpBeosisp WM OwuiaH TyrajuiaHagu. Ilpogpoman npaBpaa
OEeMOpJIapHUHT IIMKOSTU: YMYMHI TapMOHCHU3IIMK, OOII OrpUK, OOII aillaHMIl, KyKpakKk
Ka(aCUHUHI KHUCWIYBUAHJIMIM, Hadac eTHIIMOBYWIMKKA, KypyK Hyrtanra (ymkaja
y3rapunuiap Oynmaca xam). [lpoapoman naBpHMHT MyIJaThd Xap Xwi OuUp Heua
MUHYTIapJaHONp KaH4a coaTjiapraya Xxarro OMp Heya KyHjapradya 4y3WJIUII MyMKHUH.
YTKUP MHTEPCTULMAN yMKa IIHWIIKAA IOpaK aCTMAaCMHHMHI THIHK OPAK acTMa XypyXkKH
Ky3aTwiaad. Ham XupwimanuiapHUHT Taiao OynmMIM WHTEPCTUIMAN YIKa MIUIIUA
ABBEOJIAP yIKa MIUIINUTa yTUIll e0 0axoaHau.

Amamuii  makcan yuyH (A.M.I'pumiok, B.3.Herskenko) ¢akar wmuokapa
nHpapkTuga 3Mac OOIIKa KapAUOJOTUK mNpoduibaa OyiaraH KacaulMKiap y4yH 3
Japaxka YTKUpP 4al KOpUHYAa ETHIIMOBYMIMK (apKiaHalu, YJIapHU HWHTEPCTUIHAN Ba
abBEOJIAP yNKa MIUILIapUra OyJIMHUII OUJIaH.

HNHTepcTHIMAN YIIKA HIWIIN.

1. bouutanrmu npapaxacu. HOpak eTHIIMOBUMIMKHUHT Japa)kacua-€HI'Mi Ba
yprada udoaanaHTaH OpaKkacTMacH, ymnka WHTepcTunuai mumu. Hadac kucum ThHY

XojaTrna OYyrwivil, YIKaJa BE3UKyJsAp €KM KaTTHK Hadac, KypyK XUpUJUIaluiap



SIIMTUJIMINKA MYMKHH. YIKaJa HOAHUK pacM, OWIMHIMKHU XHpalallyBH, OyJIuM
TYCUKJIAPUHUHT KEHTalUIIIH.

1A. FOpak eTUIIMOBYWINTMHUHT OONIJIaHTUY Aapa)kajiapuia eHruil udoaiaHral
Iopak acTMacu udoaamaHMaraH. Ymkaja TypryH Xojartiap OwiaH Hadac KHCHIL,
OyrWiuIl, TAXUIHO?, BE3UKYJISAp €KU KAaTTUK Hadac. pEHTTEHOJOTMK Oenruiapy y Kajaap
ndoamaHMaraH.

1b. IOpak eTHIIMOBYMIIMTMHUHT OOLUIaHTHY Aapaxacujaa ypTada udoaasaHraH
IOpaK acTMacH, U(oJlajlaHradH MHTEPCTULIMAN YIKaJa TypryH xojaTyiap: Hadac KHUCHULI,
Oyrunumi, TaxumHOd, KaTTUK Hadac, Kypyk Xupwoanmap  udoganaHrad
PEHTTEHOJIOTUK KYpCAaTKUWIApH TYPryH OCNTWiIapu, sSsHU TyKMMa Opalapuaard TypryH
XoJiaTiap OuIIaH.

Ynkaaa anbBeoJisp IIUIIHU.

2. Udonananran ropak acTMacu Ba yNKa IIWIIM Xap Kalcu Aapaxaiapu yIka
aJIbBEOJISIP LIMIL PEHTICHOJIOTUK KypHUK OuiaH udoanianras.

bymunum ¢anuna kartuk Hadac, KpuUOUTAMs, KypyK XUpWUIalUIap, Maijaa,
ypTadya HaM XMpUJUIANUIapIacTKU, NACTKU ypTa KUCMIIapAa SIIUTUIIA/IH.

VYrka anpBessp MMIIUHUHT H(OJATaHTaH PEHTTEHOJIOTHK Oelruiapu CUMMETPHUK
TOMOTEH COSUIaHMII MapKa3uil kucM OyluMiapuja Kamajak KaHOTH, UKKM TOMOHJIama
mubdy3 cosmaHuII Ky3aTUIaIH.

2A. Udonananran ropak acTMacu ajbBEOJISIp  YIKa MIMIIMHUHT OOILJIaHTUY
Oenrunapy OwiaH: OyTUIIUIN KAaTTUK KpenmuTanus OWiiaH KypyK XUpWUIanuiap, maiaa
nydakJyanay HaM XUpWUIaNUIap TacTKU KUCMIIapuaa. (peHTreH Kyducu3 o IaianraH)

2b. Udonananran ynka mumu: 2A KypuHrad Oenrwiap, ury OujiaH Oupra Ham
XUpWUIAUIap YOKAHUHT SIPMHA  [03aCHa JUIMTUJIAAWA. aNbBEOJSp IIUIIMHUHT
PEHTIeHOJIOTUK KapTUHACH TYJIHK UdoJananrad Oynaau.

3. Keckun udopananran ymnka Mumm: OYyTWIWII, KaTUOpIM HAM XUPHIUIANLIAP
yIKa 103acujia, pEHTIeH KypcaTMacu, ynka quddy3 cosiiaHuml.

3A. 2b naru Oenrwiap HaM Maia, ypTa KaauOpiu Xupuiuialiap, ynka F03aCHHUHT

sApMUJaH KYIIMHU WIITOJI KWJIadau. PCHTFGHI[a KCCKHNH H(I)oz[anaHraHynKa I,



3b. 3A na wudonananran Oenrunap, Oy Oenrunap KapauoreH MIOK ¢daHUAA,
apTepual KoH OOCUMHHHU MacaiuIl OMIaH THIIOKCEMUK KOMa PUBOKJIAHUIIY OUJIaH.

Nnosa. Arap A Ba b Jlapra Oynum umkoHusTH Oynamaca, yHAa auarfosga 1,2.3
Japaxa IpaK eTUIIMOBUMIINTHY 1€0 KyHHIaan.

3B mapaxacu XakuKHii KapIMOTeH MIOKa Kyl XojaTjiapaa TepMUHal Oyiaau.

JAnarnocruka Ba guddpepeHuua JUHarHoCTUKA
Opak actmMacu Ba ymnKa MIUIIAHUHT JUArHOCTUKACH KIMHUK Oelruiapuiad
TalIKapy ymKa peHTreHorpaduscu KarTa axamusaTra sra. VIHTepcTuIman ynka nimaa
— yIKa paCMUHUHT aHUKOYJIMACIUTY Ba YHUHT TOMUpJap 30HACHHU XUpaJallyBH, YIKa
OyJIUM TYCUKJIAQPUHHUHT IIUIIH, KAJTUHIIAITYBH YIKa OYJIUM TUPKUIITUHUHT KaJIUHIIANTYBU
Ba yHJA Kyl MHTEPCTULIMAJ CYIOKIMK WUTHINII Ky3aTUIaau. AJIbBEOJISIp yIKa MIUIIHAA
y3rapuiiiap KynmuHua TOMUP OJIJIM Ba 0ab3aH OyIuMiapuia Ky3aTHIa Iu.
Pentren xy3aTyBiapuja yuTa maki ¢apkiaHaau: Mapkasuid, 1uddy3 Ba GoKyciu,
Pentren y3rapumnap 24-48 coatrada OyJauiiy MyMKHH.
VY3yH 4dy3uiyBYaH KeUMIlJ]a yIKa IIMIIA YHUHT OKMMH Keuuinu 2-3 xadraraya
JABOM JTA]IN.
Kynunua ropak actMacMHUHT OpoHXHal actMa Ouinad auddepeHIan TMarHoCTHKa
yrrazmnanu. 1) llapuo-Jleiinen kpucramnap; 2) Kypiman cnimpaniapu, 303uHOGHUI.
HMaBocu. Keunktupub Oynmaiiaguras (1aBo): Myosaxanap;
1. Aiinanu® OpyBYM KOH MAaCCACHHU O3aNTHPHUIN, yIKa JerHaApaTalysCUHU
MaCaUTUPHILL;
2. IOpak wmuHA 03aTHPUO KUYMK KOH aWJIaHWI JOWpacHUIard OOCHMHH
MaCau TUPHILL,
3. TyKuMajiap OKCUTHHAIMSCUHHU SXIINJIA0 yIKa KyMUKUHYI Tapyaialll;
4. MUOKApJIHUHT KUCKAPYBUYAHJIUK KYYUHU OIIUPUILI.
1) Aiinanu0 OpyBYM KOH MacCaCMHU Ba yIKa JETHAPATAUICUHH MacauTHpuO
O6emMopra yTpok xoJiat 6epaupud o€kiap nacrra Tymupuiano ukku oékkal(0-15 munyTra
KTYT KyHHJIaau, )KTyTHU oun0 SlHa Kyiuml tanad KMJIMHAAM, YyHKH OEKJap/a TyKuma

YJIUMHU KY3aTUJIWIITUM MYMKHH.
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2) bemopnan (300-500 M) KOH onMHAAM, TE€3 TAbCHP ATYBYM, CUMAMK XallJOBYU
BocuTanap ¢ypocemun €ku stakonHkucinora (yperurt) 0,05-0,1 r robopunagu. busra
MabJIyMKH, OupuHUd (aza TabCUPHUIA — IKCTPAPEHOJ JTUYPETHK BOCHTAJIAP TOMUpIIAP
XKMUHU OomupHO, y3 HaBOaTaa ynkaaa aigaHuO I0pyBUYM KOH XaKMHUHU MacauTHpuoO,
KOHM TOMHU pBa ab3ojiapra OyiaumHuO ketumura é€paam Oepanu. Wxkkunuu Qazana
aianuO IOPYBYM KOH XKMHUHHU Ba IOpaKIard 3ypyuKHII OJIJIMHU MacalTUPaIN.

IOpak acTmacu Ba ymka IIMIIMHHM JaBojiallija MOP(QHUH THIPOXJIOPHU]I Ba YHHHT
aHaJIOIJIapy KeHT KyJUITaHWIAH, ylap I0pakka BEeHO3 OKUMUHU MacalTUpHO, KOHU KHUUK
KOH allIaHWII JOUpAacUJaH KaTTa KOH aillaHuI noupacura OynuHuO, Oy OuiaH ropak
WILHU KaMauTUpaau.

MopduHHM cenaTuB TabCUPU OCTHJIA TYKUMAJIAPHU KUCJIOPOAra OyJIraH MYyXTOXHU
Kamaiino mry OuiaH ropakka OyiraH 3ypuUKHUII XaMm nacasau. MopduH ruapoxiopun
0,005-0,01 r,puranmn aca 0,00005-0,0001 r BeHa nuura kyanuiaagd. Kapu Ba kekca
éuuapaamopdunnu no3zacu 0,005 r nan ommaciuru kepak. Hadac hymnapura canouit
TabCUPHU KaMJaH-KaM Ky3aTWiIaad. ApTepuan KOH OOCUMHMHHM MMacT pakamiiapaa OyiraH
O6emopiapra MophUH HXTUETKOPIUK OWwiaH [000pWIaau, YyHKA THUIIOTEH3US
PUBOXIIAHHUIIIA MYMKHH.

Makcanara MyBopUK ITyHHHT OujIaH Oupra Aponepu 1o YHUHT (pakaT HUTPOJIUIITUH
smac Oanku andda-aapeHOIUTHK Tabcupu xam 6op. by sca aprepuan koH OOCUMUHU
TYIIAPUO MUKPOITUPKYJISAIUSICHHYN Ba IOPAKHUA XaKMH HIITMHA SXITHIAN]IH.

FOpak uiuHu 3ypuKHIIaH OJAUH , 3yPUKHIIIAH KeWHH XAl y9yH MaKkcaara
MyBo(pUK, UIUIATWIAAUTaH JopwipjJaH Oy xam Oyjica  HUTPOTJIULEPUHIUDP.
Hutpornunepunnan tabneTkaga THJI OCTHIa KaOyd KWJIMHUI, Te3 Tabcup 3(hdexTu
Oynrannuru yuyH Oy BocuTa OeMOpJIapHU IOpaK acTMAacH Ba yIKa IMUIIN OWJIaH COIHP
OynaéTraHjia TaBCUsl dTUJIAIH.

Hutpornunepun ynka aprepusicuzia 00CUMHU TYIIHPUO FOpakia BEHO3 OKUMUHU
KailiTa KeNWIIWra Ba SHAOKApAWal Ky3KalWIl, MUOKapj HWH(PApPKTH OWIAH OrpuraH
O6emMopJiap/a »kapoxart 30HajgapuHu yerapanaiiau. Tun octura kadyn kuaunarad 0,00005t

HUTPOTJIULIEPUH TabcUP Kyun2(0 MUH.
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bemopnapra ¢akar mutpan creHo3unusr V-V napaxkanapuja HUTPOTIULEPUH
IOpaK XalJalllMHA MAacalTUPUII Yal KOpUHYara KOHHUHI KaMm (IacT) OKMMH YHHHT
TUIIOTEH3UsICUTa OJTUO KeJaau.

Hutponpyccua cydpra Mymak BeHaJap Ba apTepusiiap TOHYCHHHU MacaTUpHO
3YPUKHUII OJIIM Ba 3yPUKHUIIIaH KEWUHTU 3ypUKHUIILIApHU KamaiTupanu. Hutponpyccua
0,3-6 MKT (KT') MUH.

denTomaMuH cyTa Mymak aprepus TOHYCHHH Tacaitupaau 4-16 MKr (Kr) MuUH
BEHA MYUTa F0OOPUIIAJIH.

VY1Ka MHUIIMHA OJIOJWHU OJIMII YUYH XYPYXXKUHHU IOKOTHUIIJIa TAHTIHOOIOKaTOpIap
KEHI KyJUIaHWIaau. Aprepuan OOCUMHU Te€3 TYIIUPaaH.

VYnap wuuga, gXmm Ba MYJOMUM TabCHp OTyBUMJApAaH Ba Te3 d(dekt
OepyBumiiapgan Oupu «Apdonaryaup. Ctabui Ba y30K TabCUp ATUIYBUYWIApPJIaH
neHtaMuH BeHa wuwra 0,05-100-200,0 M M30TOHWUH HATpPUM HpUTMAcH OWJaH
o0opunanu (AKb nHazopatn octunpa). LllyHum sTHOOpra oiMml KepakKd CHCTOJIHMK
aptrepuan 6ocuM 30% nan nactra tymmaciauru kepak. (AKb 90-100 mm.cum.ycr).

OxcurnHanusi TYKUMaJapHU KUCJIOPOJ OMilaH TYWHHUINM y9yH OypyH Oynuiurura
(6-8 cm uykypaukka) OypyH KareTpuHU ypHATHO Kuciopoanu TteznuruHu (10 raga)
MHUHYTHUIa OKCUT€HOTEPAIUs yTKa3UIaau.

Kynuk maiigo Oynummra kapmm Macka opkainu 20% nu cnupT napiapu OwiaH
Hadac onaupuin, OypyH kateTpu opkaimu 70-95% cnupt asposzonu €xu 10% mm
aHTu(daMCWJIOH a’po30oiM  KyiaHwiaau. Kynm Mukgopaa Kynuk —axkpanaéTrannua
acnupalnus KWinHaad. ApuM XoJaTiapAa SHAOTpaxuanl MHTyOanus €Kd CYyHHMII yIKa
BeHTWIALMACH yTKazunaau. Hadac uwukapum OocumMu mkoOuil Oyiranma ropax
KHCKapHIl XOJIATUHU SXIIHJIAI MaKcaauaa ToMuniaad €Kku OOCMM OCTHAA T€3 TabCHUpP
ATYBYM I0paK TJIMKO3UIIapHU 1000pmiiaan (acocad cTpodaHTuH).

Xo3upru BakTAa Kyn KIWHUIKCTIAD IOpaK TIUKO3WIJAPUHH Oemopiapra yrka
UIUIapuaa 3yIUTHK Ouiad €paamM OepoIMaciiuri aHUKIIaH !,

busra mabiaym crpodannnu Tabcup kKyun 10-15 mMuH naH keiimH OonuiaHau,
MaKcuUMal TabCup Kyud yHH 60 MHHYTrava, y mIyHHUHT Y9yH HU(OJIaHTaH aabBEOJISIp

YIIKa Mrmuaa KyJjuiail MyMKHH SMac.
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Tapkaiaran muoxapa MH(GAPKTUAA I0PAK TIIMKO3UUIAPUHU KyJUIAll YYyH PUTM
Oy3unuImra onuod KeIUId MyMKHH, Oy 3ca 6emop XxaéTuHu XadB ocTUra coud yaumra
onub Kenaau, OyHJAH TallKapd KECKUH JMCTOJIMK HMHTOKCHKALMS COAUp OyJIUIIN
OILIaJIH.

IOpak rauko3uuIapuHy KyNHWHYA SIIIMPUII IOpaK ETUIIMOBUYMIIMTMAA Ba YIKa
IMIMIIUHA IOKOTraHAaH KeWMH XamjJla Kal JeuuauB OyJIMAaclurd npopuiakTUKa y4YyH
KyJUTaIll Makcaara MyBOQHK.

FOpak Tomup yTKa3yBUaHJINTMHH MMACAUTUPUII YUYH, FOPAK ACTMACH Ba YIIKa IIMIII
MaTOreHe3ua KaTHAUIyBUM TUMCTAMUHHUA OOCHII YYyH AHTUTMCTOMHH BOCHTAJIAPU
(IUMuUIPOJ, CynpacTHH, AWMOpPa3vH), Xamaa JYPWuUIMH ailHUKca OpPOHXOCHACTHK
KOMITOHEHT OwujaH keuranjakysuiaHuiaau. [yHu tapkumnam kepakku udopaiaHraH
TaxuKapaus Ba apTepuai rurnoteH3us 3y¢pununuu rodopui Kapmu kypcarma Oynanu.

JlaBonamHu OonutamigaH OJJAMH OMPUHYM HaBOATAa KapAuanl acTMa €KU yIKa
MUIIMHY ~ cababuHM  IOKOTUIN Kepak. YUyHKM Kynm XojaTiapia dYam KOpHHYA
€TUIIMOBYMIIUTY TUIIEPTOHUK KPU3U €KU apTepHall KOH OOCUMHHM KyTapwiHil GpaHuaa
coaup OyJuIl Xxam/a TUIOTEH3UB JOPU BOCUTAJIAPUHU KyJUIallja Coaup Oymaau.

VYnka mumum (To3a MUTpadl CTEHO3WJA) YYyH JSKCTPUTHHHU XoJsatiapaa (akar
MUTpaJl KOMHCCHpPOTOMHS €paamujaa OEMOpHM Iy XOJlaTAaH uMKapca Oynanau.
CreHokapausimapia  MUOKapA — WHGaApKTIapia aHaIreTUK JIOpH  BOCHTAJIapU
KYJUTaHUJIA U,

Kapnuan actma Ba ymka mummaa acocuil mMakcaa Oy xam Oysca yTKa3ujaguraH
yopanapjiaH OMpU HMOH MUTOOOJIM3MUHUHI Ba KHCJIOTa HILKOP XOJAaTUHU WHQEKIUS
KWJINIITA KKapaTUIa/Iu.

Arap ymka WA KapJUOT€H IIOK OwjaH Kedca OWpWUHYM HaBOaTna KUYUK
n03a1ap/a Mpeccop aMUHIIap INIOKOKOPTUKOUJIAp Ba IOPaK TIIMKO3UAJIApU Ba YIAPHUHT
TabCUPU OCTUJIA — CUMUK XaiIOBUMJIap Ba aHTUTUCTOMHUH BOCUTAIAp KyJJIAHWIIA]IH.

Myonaxamapuu OaxkapuwivimM Fopak actMara Kapmm Kypamr WHIUBHITyal
O0axapuiaud YHUHI JTHOJIOTHACH, T€MOJWHAMMK Japa)kacUHU Oy3WIIMIINIa, KIMHUK

udoanaHuImra, Te€3 OKUMUTa Kapab yTKa3uiIau.
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Opatma Gemopra yTpok xojaT OepuO, o€kiapura KryT KyHuIaad, BeHa HYWATA
0,005-0,01 mopdur rugpoxmopun wbopwramu, xap 15-20 MumHYTHA, THJI OCTHTa
HUTPOTJIMIIEPUH, KUCIOpOa OuinaH Hadac OJIUIIHM XU yira Kyiuo Hadac 4uKapuil
OOCMMUHU HA30paT KWIUII KepakK, EKu I0KOopH Hadac Hyutapuaaru KynmuKHA aclidpaius
Hynu OWiIaH OJMHAAN.

Kon GocumuHM KyTapuiuimuaa €K OrpUK CHHJIpOMHAAa OupuHYM HaBOatiga Oy
CUMITOMJIAPHU IOKOTHUII Kepak, BeHa uyura (ypocemMun EKU yperuT OOpHIaIH.
Mypakka® (opak pUTMIAPUHU OY3WIMIIJA AHTHOPUTMUK JIOPDH  BOCHUTAJIApU
KYJUTAaHUJIAU, SJICKTPOUMITYJIEC Teparus, SJIEKTPOKAPIUOCTUMY AN YTKAZUIIA/IH.

OxkubaTu MPOTHO3 - KYNMHMHYA aCOCUM KaCaUIMKHUHI XapakTepura OOriuk. Arap
IOpaK acTMacHu OTUpJallica yhnKa IIMIIA OWliaH, y TaWTJa YHUHT OKHOAaTh KECKUH
E€MOHJIALIA/IN.

[TpodumnakTka-yan KOpuHYa YTKUP IOpaK ETUIIMOBUMIIMTHAA OMpUHYN HaBOAaTIa
Iy KacaJTMKKa OJIMO KEeJIyBUYM OMUWJUIAPHU IOKOTHII, AaCOCHUU KAaCAJJIMKHU aKTHB
JaBOJIATHINTA KapaTUITaH.

YTKUp yHI KOpPHHYA ETUIIMOBYMIIMIH. YTKHUpP IOpaK Ba yIKa apTepUsIapUHUHT
KeHraiinm, yrnapaa wudonajaHraH THIEPTEH3Us — YHT IOpaKk OyJmuMuaaru
KUCKapyBUaHJIWK (YHKUMSICUHUHT TlacaiiumM, ynkaga ra3 JuGQPu3nMUHUHT Ba
TUTNOKCUSl OWJIaH XamJa KaTTa KOH aWjlaHuIl JOMpacujiard TYpryH XojaT OuiaH
KEUUIITra auTHIaIN.

IJTHOJIOTHA YTKAP 4Yal KOPWHYA CTHIIMOBUMIUTHHUHT Kyl Yyuypalaurax
cababnapuian 6upu Oy xam OyJica ynka Ba YHHHI TapMOKJIApU apTEPUSCUHUHT MACCUB
TpOMOOAIMOOTUACUIUD.

YTkup yHr KOpHWHYA CTHIIMOBUWJIMTH  PHUBOXKJIAHWIIM  MYMKHH:  yIKa
apTEePHSICHHIHT MOWIIM Ba XaBO AYMOOIHSICH 1A, Iy3UIyBUaH OpOHXHAJ acTMaja, CIIOHTaH
MMHEBMOTOpPAKC/AA 3yJIMK OWiaH TieBpa OyIUIMTUTA CYIOKIUK WHTHIIMINHIA, TapKOK
YTKHP TMHEBMOHMSIIA YIIKA MAaCCHB aTeJICKTa3u/a, YHT KOpUHYA MHOKap] WH(papKTHIa,
aopTa aHeBPU3MACHHU YIIKa apTepusicura EpuInIINIA.

IlaTtorenes ymka tpomOoaMOonus cababu Oy xam Oyica OpaK-TOMHUP

KaCAJTUKJIApUAMD. (TepaneBTUK Ba XUPYPr KIMHUKAJIAPUHUHT KypcarMacura OMHOAH)

14



bupnamun TpomMOOTHK mpolecciap, BeHajapJa KaMpOK FOPAaKHUHT YHT OYIUIMK
TpOMOO3H sIHa YHJAH KaMpOK — YyIKa TOMHpJapJard Maxauldid TPOMT XOCHJ OYJIHIIL
bomka ¢akropiapaaH KeKCalIMK, CYpyHKaJId [OpaK TOMH PEKU  MUS-TOMHUP
MATOJIOTUSIIAPH, KAPPOXJIMK OIepalusiiap, TyTyIlaH KeHHHT Y JaBp, CysIK TpaBMajapH,
émoH cudat ycMma (32%).

Mona aJIMaIlyBUHUHT Oy3uIuIInIa TUCTaMuH, CEepOTaHUH Ba
KaT€HOJIAMUHJIAPHUHT KOH OKMMUTA TYIIHMIINA CTPECC XOJaTiapna, OTpUK CHHIPOMHUIA
yOKa TYKUMaJapUHUHT  Oy3WJIWII  ajJoXuJa axaMmusTra ora. YTKUp  yIKa
TpoMOOAIMOONMsACHIa KOUJara acocaH Ta3imapHUHT AuGy3us Oy3uIuIIM, apTepHal
THIIOKCEMHUS Ba aJIbBEOJISIP TUTIOBEHTUIISIIUS PUBOMKIIAHUIIINTA OJTUO KeJasu.

[Iyan aWTHO yTUII Kepak-KUyNKa TPOMOOIMOOIMAICH KyNmUHYa KHYUK KOH
allIaHUII TOMPACHHUHT CTAOMIT TUIIEPTEH3MICH 1A CYpYHKAIIU I0paK Kacayulury OWiiaH Ba
ylIKa XaBo Hy/ulap KacaJUIMTUJa pUBOXJIaHAAU (MUTpall CTEHO3H, CYpyHKaIu
MTHEBMOHHUSLIIap Ba OOIIKA).

KiauHuka KacaulMKHM OOUUTIaHWIN YTKUP KIWHUK OKHUMH aCOCHW KacCaJUTMKHU
XapakTepura, yrnKka TOMUPUHUHT OTHUPJIMK Japakald jKapoxaTJIaHWIIWra Ba Hadac
ETUIIMOBUYMJIUTUTA OOTJIUK. YTKa TpOMOOAIMOOJMICH Ba YIKa HOpaK CUMITOMIIApUIAH
xapakTtepnu Oenrunapu, Oy tycatnan Hadac kucwmmuaup. [y Ounan Tym optuaaru
KECKUH MUYOK YpHIIU orpurd. Muokaps undapkruia cogup OyiaraHuaek KOH TYIMUPHII
Ba KyKpaKJard OTPUK XyaH YIKa WH(APKTUICK. bolr aiylaHuII, KyHTHIT aifHHIII, KYCHIII,
Xyl HYKOJUII, TPUIIHII, ITUPKYIATOP MUs TUnokcus Oenruiapu. OObEKTUB KypHKIa
KYIl X0JIaTiap/ia KapJMOTreH MIOK OeNrmiiapu apTepral KoH O0OCUMUHU Nacauiuy OuiaH
1IMaHO03, OYWHH BeHa TOMUPJIAPUHUHT OypTUO YMKHUIIH, )KUTAPHUHT T€3 pypcaTia IIHILIN
Ba Orpuid, 2 Ba 3 KOBYpra OpaJUTHAATUIYJIbCAITUSHUHTKYYaUHIIN Ky3aTHIA]IH.
AyckynpTanusiga yrka apTepusacy ycTuaa 2 YUTOH KydairaH, CHCTOJIMK IIOBKUH TaiI0
Oynaau, allpuM XOJaTAaJuaCTONIMK IMOBKUH, XIMTHXAPCUMOH YCUMTA YCTUIAOT AYIUPHU
SIIUTHIIAU. YIIKa MHPAPKTHIA Ky XolaTiap/aa mieBpa UIIKaJIaHUI aHUKJIaHAIH.

OKI-na ropak yHr OyJUMHHHHT 3ypHUKUIN, IOpaK OCHHHM YHITA CHJDKHIIH KYII
xonmatnapga S T cermentu lll, aVF, aVR, V|, ynanunuiapra (mactra) CHIDKANWIA Ba

yuudr |, 11, aVB Vs ¢ nenpeccusicu ky3atunaau OyHaal Ba3usaT MUOKapa HHMapkTu 1ed
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O6axomanaau. I, Il aVF ynamummapna ynka tunutapy P xocun Oymagm. Kynm
XoJlatTiapaa apuTMusiap (XWInuiani, TUTPAIll) Ky3aTUiaaau.

Kacanmnukau nmactnabky — BakTiap/a XapakTepsid PEHTUTEHOJIOTHK — y3TapHill
Ooenrmnapu Ky3aTwimaiau. KelinHuanuk ynka apTepusi acOCMHHM KEHTauIl, YHT
KOpPUHYA KaTTalallyBU. Y TKUP yIKa TPOMOOIMOOIHMSICUHUHT PEHITEHOJIOTHK KapTacuaa
YU3HUK KaTTa TAPMOKJIAPHUHT ONTYPAlUICH Ky3aTHIIA/IN.

YHr KoOpMHYA OpPaK eTHIIMOBYMJIMTHHUHI JHATHOCTHKACUIA OUPUHYU
axamusaTra sra Oynaras Oy xam Oysica TeMoJAMHAMUKaHW WHBA3UB WyJin OWJIaH TEKITUPHO,
SIHH FOPAK YHT OYJIMacCHHU 30H]] OPKAJIM TEKIMUPHUO aopTarpaduscyu yTKa3WIa Iu.

JAnarnocruka Ba quddepeHuuag TariocTuKa

VYTKup yIiKa I0paKk AMarHOCTUKACU: KIIMHUK XoJaTy, skcnpecc IKI' nndopmanusacu
Ba peHTreHorpadus, yHr OyJauM IOpaKk Ba yIKa apTEpUSCHHU 3OHIJIAII CEJIEKTUB
aHruorpadus OuiaH, aprepyai KOHAaru ra3 TapKuOMHU ypraHuii €Tajiu.

Kyn xomarnapna ynka TpomM0O03MOO0NIMsACH ypHUTa MHOKapA UH(APKTU JUArHO3U
Kyiunaau. by JMarHo3Hu TacauKiIalml y4yH TYJIUMK aHaMHE3 TEpUiIaau, KeITUpHO
YUKapyBUYd OMUWJIJIAPHU aHUKIANAWIAP.

TOJIA HuHr acocuil cababmapu: TycaTJaH KyKpakla KEHXajl YpHIIl OTPHUTH,
TaxunmHod, juxopaaka, JKI' ga yHr kopuHYa IUISTAIUSCH, aHTUOTpadus yIKaHU
CKaHepJall, KOHHUHT ra3 XOJATUHU ypraHuin Ba (epMeHTiaapuu anukiam. TOJIA na
naktotaeruaporuHazanu Ba JIAI'; «kcearnHodochokrHazaHW» KaMm y3rapuil OWiIaH
Keyaju.

Jwnarno3 kyuumaa ytkap Muokapa Ba TOJIA acopariapupa aH4a KUMUHYAIAK
Tyrunagu. by xonatnapaa yMyMuil KIMHUK Ba PEHTI'€HOJOTUMK TEKIIUPUILIAPU MYXUM
axamudarra sra. TOJIA na puBOXKIJIaHTaH IMAHO3 IOPAK YETapaCUHUHI YHITA CUJDKHIIIH,
MKKWHYM TOH aKIEHTH YyIKa apTepuscHia Ba OT AYNUPHU XaHKapCUMOH YCHUMTa COXaJa,
IJEBpa  HIIKAJAHUIIW, OSIHKapj]  WIIKAIAHWINM, SKUrap MUK Ky3aTWUiIagu.
I'emMogHAMUK KypcaTKUWiIapu IOpAaK PUTMHUHUHT TE3JallyBH, apUTMUSIIAPHU COIUP
OyJIUIIM, OJJAUH apTepran 00CUM KyTapWIWIIM, KeWHH Macaluiliy, YHT OyJIUM Ba yIKa

aptepuscura 00CUM OIIUIIN Ky3aTHJIA]IH.
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JNaBocu Oupununm HaBOatma 100% KuCIOpogHM Macka opkKaim Oepud THUMOKCHS
XOJIATMHU KaMaWTUPHII Kepak, Hadac onui anmapata opkanu 10 -151 munytura.

Arap mieBpa OyIUIUTUIa CYIOKIMK WUTWITaH OyJica YHU APEHaXX KWIHII Kepak.
Arap OpoHXMan acTMa XypyXd KalTapuiamaca YyIKa aTeleKTa3uja, TapKairaH
MHEBMOHUSJIAp/Ia JIPEHAX Ba TPaxMOOpPOHXHAN MyoJiaxanap KypcaTuIIMaca acocaH,
SHAOTpaXHall MHTYOAlMs Ba CYHBUU yIKa BEHTWISLUACH MXKOOUN Hadac YMKOPUILIMHU
Ha30paTH OCTH/Ia OaKapuIaay.

TOJIA na cnunuduk KOHCEPBATUB JIaBO METOAM- CTPENTOKUHA3H, GUOPUHOIU3ZUH
BAaT YI'pPU AHTUKOAryJSIHTIIAp (TEMapuH) KeWMHYaIUK OWMIIBOCHTA aHTHUKOAryJsHTJIapra
yTHUII OWJIaH TaBO BOCUTAJIAp YTKa3UJIaIH.

Orpuk CHHIPDOMUHH KaWTapull Y4YyH HApKOTUK BOCUTajap KyJUIAHWIAIN.
CypyHKkalii ynkKa KacaJUIMKJIapu Ba OpoHXuasl actMana mopduH rumpoxisopua Kapiiu
KypcaTMa XHcOoOIaHaIu.

bponxocnasm cuMIOTOMIApUHA MYKOTHIN YYyH JY(QWIIUH KyJUIaHWIaAd Ba
nepepUpuK  BazoqWIATaTOpAap  XamJa TaHMIMOOJIOKaTop  JIOpU  BOCUTajapH
reMOJMHaMHKa Ha3zopaTu octuja Oaxxapuiagu. FOkopu BeHO3 OOCMMH OLUTraHJa — KOH
OJIMII Ba JUYpPETUK mpenapaTiap Kyutanwiagu. ok xonatga Oynran Oemopiapaa
CUMIIATOJIUTUKIIAD ~ aMUHJAp  (M30TPUH, U3YNPENOINWH) yINKa  TOMHUPJIAPUHU
KCHralTHPYyBYH Ba OPOHXOCIA3MHH MAcCaNTHUPyBUYMIIAp BEHA MUUTa F0OOPUIIaIHN.

IOxopuna kypcatunrad AOpUIaH YCTYHJIMK KWJIQJUTaHJIApUAAH HOPAIPEHOJIUH,
JIOTIaH, TaxXWKapAus YaKupuiMaWau (M3o4puHTa HHUCOATaH), MOpaK XalJanrHu
SXIIWIaiI, OyipakiapJaH KOH OKHUIIM SAXIIWJIaHAId, YMyMUW mepedepuxk Ba ymka
Kapmiuruad nacautupaau. Hopagpenonun nonan 10-15 mxr/mun. 4-24 coar mumnaa
BEHA MYMTa FOOOPUIIAIIH.

bemopnapra yTKUp YHI KOpPHHYA ETUIIMOBYWIMIKIA IOPAK TJIMKO3UJIAPH,
TIIFOKOKOPTUKOUIIAp, aHTUTMCTAMHUH BOCUTaNapu Oyropuiiaau. MaccuB yrka apTepHsicu
TpoMOOAIMOONUsATIApHIa Ba IIOK XOJaTjapuia KOHCEpBAaTHB JaBO &paaMm Oepmaca y
nauTiaa 3yJJIMK OWJIaH CyHBUU KOH aiJIaHWII IIAPOUTHUIA SMOOIIKTOMHUS YTKA3WIA]IH.
[lyHn yTyTMaciMK Kepak-KH arap ymka WM Ba yIMKa MacCUB TPOMOOAIMOOIUsCHIA

MOP(pUH TUAPOXJOPHUA Ba IOopak IMHKo3uuiapu Kapmm KypcaTMa XHCOOJIaHAIU.
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Alinann0 [OpyBYM KOH XaKMUHU TACaWTUPHII YYyH, KOH OJIUII IUYPETHK JOpHU
BOCUTAJIAPUHHU KyJUTall, (pakaTruHa apTepuan KOH OOCHMUHU Ba YHT I0paK OOCUMHUHUHT
Ha30paTu ocTuaa OyJIUIIN Kepak.

IIporno3 okubatu yTKMp YHr KopuHYa eTummoBumimrd TOJIA na €ku yHr
KOpUHYAa MHUOKapa MHapKTHUIa XaMa BakT orup, aipum xomnapaa 80-90% oxubatu
AXIIM XaM OyJlIHMIIM MYMKHH. alpuM XoJlaTiapia Maijga TpomMOosMOonusuiapia xam
OKMOATUTH alTUIl KUWWH YYHKH TOXO MAacCHB TpOMOOAMOOJMsIra Xam ailaHuIIH
MYMKUH.

Maccus TOJIA kam ky3atunaau. Kalicukum Te3 xonaTiapaa yauM OWIaH Tyraau.

TOJIA Hu npodunaktukacu. OnNAMHM OJIMIITA KAapaTWIraH TpoMOO3IapHU
paloHai JaBoJjiall, aJeKBaT Jo3ajap/a TyI'pud Ba OWJIBOCUTA AHTHUKOAryJSHT KaOyi
KWINIL, 111y KaCaJUIMKKA OJIUO KETyBUYM KaCAJUIMKIAPHU J1aBOJAIlra KapaTUiraH.

IOpak eTMIIMOBYWINTUHUHT TACHUDH.
(B.Bacunenko, H. CtpaxecTko Oyiinya)

bockuuap:

1. AmupuH KOH aljaHUII E€TUIIMOBYMJIMTYA Hadac KUCHII, IOpaK YpPHUILIUA Ba TE3
yapyaiil XMcJIapuHu 3ypuKuIaa Ounuauim. ['eMoquHaMuka Oy3uiMaras.

2.A. naBp. TuHY xonatTaa KOH alJIaHUII €TUIIMOBYMIUTHY OEITUCH, TeMOIMHAMUKA
Oy3WJIUIIM, KHYUK Ba KaTTa KOH aljlaHUII Joupacuja yprada udogananras; KuCMOHUM
3ypUKHUIITa --- Macanrax.

b naBp. Udonananran opak eTUINIMOBUMIUTH THHY Xoyiataa. OTup reMoJauHaMHK
Oy3WIMIIUTap KaTTa Ba Maia KOH aijaHUII JOUpPACHIA.

3. Huctpodux Oockuu. Wdbdomamanran wmerodboau3M Oy3Wiuig, ab30 Ba
TyKHMaJlapja KaiTa TUKJIaHMalurad y3rapuiuiap OusaH.

Knaccaap Oyiinua.

(Hrro-iiopk kapauosioriap accouuarusicu Oyitnya)

1 xnacc. FOpak MymakjgapuHMHT MUHUMaN Aapa)kajard OY3WJIHILW, MHUHYTIHK
I0paK Xa)KMH HOPMaJia, I0paK €THIIMOBYIIIUTH HYK.

2 xmacc. Mwuokapa AUCOYHKIMSICHHUHT Ky4alWInW, 4anm KOPHHYA TUACTOJIHMK
OOCUMUHUHT OIIHUIIN YK apTePUsICUTa Ba BEHO3Ta OOCUMHUHT KUCMOHUN 3ypUKHIITA
KYIIPOK OILLIMIIK, OyHAa yapyaill Ba Haac KUCUIIM OuiaH HaMOEH Oyaiu.

3 Ba 4 kiaccnap. ['emogmHamMukaHUHT 4yKyp Oy3yJIuIUIapy Ba JEKOMIICHCALUs
XOJIATJIApUHU KIIMHUK HAMOEH OyJIUIIY OWJIaH KEYa Iu.
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Anadouéraap
HeoTnoxxHble COCTOSIHUE B KJIMHUKE BHYTPEHHBIX OOJIE3HEW MOJ pEIaKIiueu 4JIeH

koppecnionneHT AMH CCCP npodeccop A.U.I'puirroka.
Kues «3n0poBbsi» 1985 rox ctp-97.
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